
   台台台灣灣灣神神神學學學院院院      課課課程程程大大大綱綱綱   

222000111333 學學學年年年度度度第第第二二二學學學期期期   
一一、、課課程程中中文文名名稱稱：：性性格格心心理理學學        課課程程英英文文名名稱稱：：PPeerrssoonnaalliittyy  PPssyycchhoollooggyy    

二二、、授授課課老老師師：：    錢錢玉玉芬芬            

三三、、課課程程目目標標：：  

        瞭瞭解解自自己己與與他他人人的的性性格格是是很很多多人人感感興興趣趣的的事事，，也也是是人人際際關關係係、、團團隊隊事事奉奉……的的基基石石。。本本課課程程希希望望能能

從從心心理理學學的的角角度度切切入入，，隨隨後後介介紹紹坊坊間間非非常常流流行行的的九九型型性性格格理理論論，，最最後後從從靈靈性性修修為為的的屬屬靈靈高高度度，，提提

出出個個人人成成長長的的建建言言。。具具體體的的說說，，本本課課程程的的目目標標有有四四：：  

11..  能能瞭瞭解解性性格格心心理理學學的的相相關關理理論論概概要要。。  

22..  能能從從九九型型性性格格理理論論中中認認識識自自己己。。  

33..  能能思思辨辨九九型型性性格格理理論論的的聖聖經經基基礎礎。。  

44..  能能激激勵勵出出更更積積極極的的屬屬靈靈生生命命操操練練的的動動力力與與方方向向。。  

四四、、課課程程要要求求：：  

11..  期期末末報報告告  4400%%  

（（彙彙整整每每次次上上課課的的自自我我發發現現，，做做出出一一份份有有自自己己特特色色的的自自我我介介紹紹，，其其中中涵涵蓋蓋兩兩部部分分，，ppaarrttⅠⅠ

是是自自我我介介紹紹【【形形式式不不拘拘】】，，ppaarrttⅡⅡ則則是是自自我我介介紹紹的的說說明明與與修修課課心心得得【【至至少少 22000000 字字】】））  

22..  期期中中考考試試  4400%%  

（（以以紙紙筆筆測測驗驗的的方方式式，，測測試試修修課課同同學學是是否否已已經經建建立立性性格格心心理理學學的的基基礎礎理理論論概概念念。。））  

33..  課課程程出出席席與與參參與與  2200%%  

五五、、參參考考書書目目：：    

  書書          名名  作作        者者  出出  版版  社社  備備  註註  

1 人格心理學（Personality）  
林宗鴻譯（ 2006） 

Burger,J. M.原著 洪葉 
（或任何一本最新版的「性

格心理學」書籍皆可參考）

2 從聖經看如何認識和提升自己 鄺炳釗 著(2000) 香港：天道  

3 
認識九型人格（The Enneagram）

(本書淺顯易懂，亦不失深度，

但要留意 New Age 思想) 

翁靜育 譯（1997） 

Karen Webb 原著 
世茂出版社

台神圖書館 

BF698.3W412 1997 

 

4 九型人格與醫治釋放 陸劍雄 著(2005) 香港：冬青樹
總代理：香港基督徒

學生福音團契 

5 聖經人物與人格九型(Biblical 
Characters and the Enneagram) 

姚依搦斯 譯（2009）

Diane Tolomeo, Pearl 
Gervais, Remi J. De 
Roo 原著 

光啟文化 
 

6 
善用你的性格型態- 

了解人格九型、掌握個人成長

的實用指南(Understanding 

the Enneagram) 

彭淑美 譯(2008) 

Don Richard Riso 原著

遠流 
 

7 

尋找靈魂伴侶：從九型人格解

析人際關係(Are you my type，

am I yours？ relationships made 
easy through the enneagram) 

李美珍譯（1997） 

Renee Baron，Elizabeth 
Wagele 原著 

世茂  



課課課      程程程      進進進      度度度      表表表   

222000111333 學學學年年年度度度第第第二二二學學學期期期   

   
課程名稱：    性性格格心心理理學學             教師：    錢錢玉玉芬芬      

 

週 次 日 期 內  容 備  註 

1 2/20 課程介紹  

2 2/27 導論：什麼是性格？  

3 3/6 性格理論六大學派簡介（一）  

4 3/13 性格理論六大學派簡介（二）  

5 3/20 性格理論六大學派簡介（三）  

6 3/27 九型性格理論初探  

7 4/03 我是哪一型？  

8 4/10 期中考  

9 4/17 心中心—2、3、4型(情感)  

10 4/24 腦中心—5、6、7型（行動）  

11 5/01 腹中心—8、9、1型（關係）  

12 5/08 九型性格與我（楊雀 演講）  

13 5/15 聖經中有人格九型嗎？  

14 5/22 九型性格與與釋放禱告  

15 5/29 我是誰?(一) 期期末末報報告告上上課課呈呈現現 

16 6/05 我是誰?(二) 
期期末末報報告告上上課課呈呈現現 

(交畢業班成績) 

17 6/12 期末考週  

 


