CCC畢業輔導個案寫作與 研 究 （2024.2.22製）
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	 個別協談注意事項
	

	1. 個別談話前請讓個案閱讀協談申請書與同意書
2. 先初步談話一次，撰寫個案計劃給指導老師看過後，才進入正式協談
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壹、初談紀錄
一、個案基本資料 （請尊重個案隱私，以匿名方式記錄）
1.編號或簡稱_____________________，性別_________，年齡_______________
 職業：__________________________，婚姻狀況：________________________
2.家庭關係圖：






二、個案來源(註明轉介來源、主動或者被動個案)：

三、個案之問題需求及內容：
（一）家庭狀況與環境因素
1.家庭成員：
2.家庭關係：
3.家庭社經狀況：
4.重大家庭事件：
5.案主在家庭中的資源：
6.家庭以外的重要關係：
7.其他人際資源：

（二）個案需求與問題
1.個案需求
（1）個案的訴求(主訴問題)：

（2）源自宗教信仰所產生的需求：


2.個案對自身問題之看法：


四、觀察與初談摘要
(一)觀察
1.外表穿著
2.表情
3.言行
4認知能力
5.人際資源
6.精神病史

(二)初談摘要


五、評估
(一)個案目前的問題需要哪些方面的協助？
   1（  ）教育（提供相關知識、相關技能訓練等）
   2（  ）社工（提供相關資源）
   3（  ）輔導（提供支持系統、個別理解與關懷、初步探索與整理自我）
   4（  ）靈性諮商 （提供內在衝突、內在運作模式的洞察）
   5（  ）轉介醫療等其他機構


（二）心理健康簡易評估表 (許又新)

	
	1
	2
	3

	持續時間
	短於三個月
	三個月至一年
	一年以上

	痛苦程度
	自行可解決
	需要他人協助
	須整合更多資源

	社會功能
	工作、人際尚未受影響
	工作、人際部分受影響
	工作、人際嚴重受影響



總分：________（大於等於四分須個別關懷，大於七分須轉介專業）


  (三)心理異常評估參考原則(郭念鋒)

  1主觀世界與客觀世界統一性原則 
  2心理活動的內在協調性原則 
  3人格的相對穩定性原則 

註：主客觀不一致＋精神內在不協調＋性格大變須轉介專業評估

六、個案概念化
（一）個案的行為模式與內在核心信念

（二）以人際歷程理論看個案的問題

七、過去的處遇與未來計畫
（一）過去如何關懷個案

（二）未來計畫如何關懷個案








	

	
	

	貳、正式晤談紀錄(每次紀錄時間與地點，自行增加頁數)
一、  輔導的目標或焦點是什麼？，受輔者的期待為何? 輔導者的期望為何？
時間：
地點：





	

	二、輔導過程摘要：（註明日期，逐字稿兩份附於後。CR：輔導者，CE：受輔導者。）



































三、個案分析：
若有接受督導請註明督導意見






























	四、反省和自我評估：
(若有與督導討論個案，可以加註督導意見)







































總評：初談與結案時必須繳交，過程則視需要而定
評閱老師(督導)評語：










































                                  □ 通過  □ 不通過  □ 其他_______________

                             簽名：                  日期：
_________________________________________________________________________________
總評：初談與結案時必須繳交，過程則視需要而定
指導老師總評：





































成績：_______________       □ 通過  □ 不通過  □ 其他：_______________


簽名：                 日期：
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