
台灣神學院  課程大綱 2015 學年度第二學期 

一、課程名稱：神學與精神醫學 Psychiatry and Christianity  

二、授 課 老 師 ：林 信 男 填寫日期：2015 年 12 月 10 日 

三、課 程 目 標 ： 

認識精神醫學發展歷史 

認識精神疾病呈現的症狀 

認識各類精神疾病及其治療 

探討信仰與治療 

四、課 程 要 求 ：依進度表事先閱讀指定之資料，按時繳指定之作業。 

五、課 程 說 明 ：  

本課程是要讓學員對精神疾患有基本概念，介紹現代精神醫學如何照顧精神疾患，台灣目前

精神醫療資源概況，基督教會參與關顧與協助精神疾患者的歷史演變，探討今日台灣基督徒

可以如何參與教會中精神疾患者之關顧。 

上課方式包括課程講解及案例討論。 

六、 

教   科   書： 

1. 林信男等。《精神疾病自我診斷》。台北：華成出版，2003。 

2. 李明濱主編。《實用精神醫學》。第三版。國立台灣大學醫學院，2011。 

參 考 書 目 ： 

1. 林信男等。《憂鬱症的身心靈關顧》。路加傳道會，2009。 

2. Greg Wilkinso。周世斌譯。《認識壓力》。合記圖書出版社。 

3. Turner T。邱南英編譯。《精神分裂症－問題導向》。合記圖書出版社。 

4. 林克明。《受傷的醫者》。心靈工坊，2014。 

5. Kevin Dutton。陳琇玲譯。《非典型力量》。大塊出版，2015。 

6. American Psychiatric Association。《精神疾病診斷準則手冊 DSM-5》。合記圖書出版社，2014。 

 

七、請任課老師依課程需要填寫下列條件： 

1.選課條件：必須先修過科目                    （如不受限制則免填） 

2.選課人數最多不超過人           （如不受限制則免填） 

3.本課程是否開放旁聽？  � 是   � 否 

 



 

課課課      程程程      進進進      度度度      表表表   

222000111555 學學學年年年度度度第第第二二二學學學期期期   
 

課程名稱課程名稱課程名稱課程名稱：：：：神學與精神醫學神學與精神醫學神學與精神醫學神學與精神醫學                                                            教師教師教師教師：：：：林信男林信男林信男林信男        
    

週週週週 次次次次 日日日日 期期期期 內內內內  容容容容 作作作作  業業業業 備備備備  註註註註 

1 2-16 精神醫學史   

2 2-23 認識精神疾病之症狀   

3 3-01 憂鬱症及雙相情緒障礙症(躁鬱症)   

4 3-08 憂鬱症之靈性關顧   

5 3-15 思覺失調症、妄想症   

6 3-22 思覺失調症、妄想症   

7 3-29 焦慮症及壓力相關精神疾病   

8 4-12 信仰與壓力調適   

9 4-19 睡醒障礙症/飲食障礙症   

10 4-26 兒童及青少年期精神障礙（1）  商志雍醫師商志雍醫師商志雍醫師商志雍醫師 

11 5-03 兒童及青少年期精神障礙（2）  商志雍醫師商志雍醫師商志雍醫師商志雍醫師 

12 5-10 兒童及青少年期精神障礙（3）  商志雍醫師商志雍醫師商志雍醫師商志雍醫師 

13 5-17 失智症及其靈性關顧   

14 5-24 成癮障礙症及其靈性關顧   

15 5-31 性功能障礙症/性偏好症   

16 6-07 罪、宗教禮儀與基督教信仰   

 


