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台灣神學院  課程大綱 

2016 學年度第一學期 

一、 課程中文名稱：婚姻協談 

二、 課程英文名稱：Marital Counseling 

三、 上課時數: 3 學分 

四、 上課班級:協碩、道碩 

五、 上課時間: 星期二 13:30-16:20 

六、 授課老師：黃友音  

       Email:joyyuyin@yahoo.com.tw 

    

七、課程目標： 

1. 了解家庭系統對婚姻概念之影響，分析婚前準備及婚姻期待與重建健康自我 
   性別概念。 
2. 透過閱讀題材、個案演練討論以及分享與整合，對家庭與婚姻治療的理論與 
   技巧有系統的認識與演練，並培養對基本家庭與婚姻協談理論的應用。 
3. 經由閱讀題材、個案演練討論以及分享與整合，學生了解並分析現代社會家 

    庭婚姻議題，且可運用家庭婚姻治療的理論與方法並應用於家庭婚姻議題。 
 

八、課程要求： 

    1. 期中報告(20%)：請選一篇與家庭婚姻諮商相關之學術期刊文章，並寫讀後 

       心得報告。     

2. 分組個案演練(30%)：依家庭與婚姻治療的理論主題及婚姻議題，角色扮演 

   個案夫妻或家庭成員及諮商師(15 分鐘)，演練後同學給予同儕回饋與討論。 

    3. 期末報告(30%)：請分析自己個人家庭系統、家庭問題、婚姻觀、及擇一 

       種婚姻治療的理論與方法運用於概念化自己的婚姻或家庭問題。並於期末準 
       備 5 分鐘分享，分享若涉及個人隱私，請同學遵守保密原則。書面報告繳交 
       日期另訂。 

4.回饋與討論(20%)：同學有義務參與課堂討論並給予個案演練回饋。 

 

九、必備書目： 

       1.法蘭克.達提里歐著，劉婷譯（2005）婚姻與家族治療個案研究。台北：張老 

         師出版社。 

2.愛維萊特.華沁頓著，嚴彩琇譯 (1997) 當代婚姻協談手冊。台北: 校園書房。 

 3.婚姻協談補充閱讀資料 

 

   十、 課程進度: 
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週次 

 日期 內容 作業＆閱讀 備註 

1 9/13 課程說明＆介紹 

了解婚姻 

當代婚姻協談手

冊第 2-4 章 

 

2 9/20 婚姻協談初期 當代婚姻協談手

冊第 5-7 章 

 

3 9/27 婚姻協談過程與改變 當代婚姻協談手

冊第 8-10 章 

 

4 10/4 婚前準備與諮商 

性諮商與婚姻諮商專業倫理

閱讀補充資料 + 

當代婚姻協談手

冊第 11 章  

 

5 10/11 Bowen 家庭系統理論與婚姻

諮商 ＋ 家庭圖 

ch.11 + 

閱讀補充資料 

 

6 10/18 Bowen 家庭系統理論 

＋自我分化個案演練 

閱讀補充資料 小組 1 

自我分化

個案演練 

7 10/25 認知行為學派與婚姻諮商 Ch.1-3  

8 11/1 認知行為學派＋婚姻及親密

關係暴力個案演練 

閱讀補充資料 小組 2 

家庭暴力

個案演練 

9 11/8 繳交期中學術期刊 

文章心得 

  

10 11/15 焦點解決與家庭婚姻治療 Ch.9  

11 11/22 焦點解決＋婚外情 

個案演練 

閱讀補充資料 小組 3 

婚外情 

個案演練 

12 11/29 情緒取向婚姻治療 Ch.19  

13 12/6 情緒取向＋離婚 

個案演練 

◎閱讀補充資料 小組 4 

離婚 

個案演練 

14 12/13 Satir 婚姻家族治療 當代婚姻協談手

冊第 12-14 章 

 

15 12/20 Satir 婚姻家族治療 ＋ 

家庭成員溝通方式 

◎閱讀補充資料 小組 5 

家庭成員

衝突關係 

個案演練 

16 12/27 聖誕溫書假 
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17 2017/1/3 繳交期末書面報告 

期末報告分享每人 10 分鐘 

  

  十一、參考書目: 

1. 李瑞玲等譯(民 90)：薩提爾治療實錄。張老師。 
2.  李瑞玲譯(民 88)：熱鍋上的家庭。張老師。 
3.  李瑞玲譯(民 88)：脆弱的關係。張老師。 
4.  李維榕(民 88)：家庭舞蹈 I, II。張老師。 
5.  易之新譯(民 89)：敘事治療。張老師。 
6.  許耀雲等譯(民 83)：外遇：可寬恕的罪。遠流。 
7.  曾端真(民 85)：婚姻與家族治療。天馬。 
8.  陳信昭等譯(民 89)：婚姻治療。五南。 
9.  黃淑清等譯(民 93)：不適配的夫妻。心理。 
10.     鄭玉英等譯(民 86)：家庭秘密。張老師文化。 
11.      趙淑珠譯(民 88)：家族治療實務。五南。 
12.      劉瓊瑛譯(民 85)：結構派家族治療入門。張老師。 
13.      劉瓊瑛譯(民 88)：結構派家族治療技術。心理。 
14.      劉瓊瑛等譯(民 89)：回家。張老師。 
15 . Satir V., Banmen, J., Gerber, J. & Gomori, M. (1990). The Satir model:  

Family therapy and beyond. CA: Science & Behavior Books, Inc. 沈明

瑩等譯（民 87）薩提爾的家族治療模式，台北：張老師出版社。 

16. 許梅芳譯（2002）沒有你我該怎麼辦 。台北：張老師出版社。 

17. 黎盈、鄭玉英譯，馬汀．羅孚著（2007）伴侶療傷。上智出版社。 

18. 薩爾瓦多．米紐慶、麥克．尼可、 李維榕著（2007）家庭與伴侶評估：四

步模式， Assessing Families and Couples：From Symptom to System，

台北：張老師出版社。 

19. 大衛．圭南、吉爾．騰列 David E. Greenan、Gil Tunnell/著，丁凡譯（2005）

同志伴侶諮商， Couple therapy with gay men ，心靈工坊。 

20. 諾曼．萊特 H. Norman Wright 著，羅育齡譯（2005）神啊！誰是我的理想

伴侶，宇宙光出版社 

21.徐憑譯（民 93）關係療癒：建立良好家庭、友誼、情感五步驟。張老師出版 

   社。 

22.諶悠文譯，作者：高特曼，西爾弗/著（2000）恩愛過一生.天下文化. 

23.張慧倩(譯)(1997)：婚姻，可以很美滿。台北：天下文化出版。 

24.游琬娟(譯)(1993)：婚姻神話。台北：張老師文化。 

25.鄭懷超(譯)(1994)：婚姻輔導的藝術。台北:；遠流出版公司。 

26.王大維、翁樹澍(譯)：家族治療理論與技術。台北：揚智文化。 

27.林明傑、陳文心、劉小菁(譯)(2001)：家庭暴力者輔導手冊。台北：張老師 



 4

化。 

28.Glasser, W., & Palmatier, L. L. (1996). Marriage failure: A new look at an  

old problem. The Family Journal, Counseling and Therapy for Couples and  

Families, 3, 286-298. 

29.Gold, J. M. (1997). Gender and martal intimacy. The Family Journal: 

Counseling  

and Therapy for Couples and Families, 5, 199-203 

30.Gottman, J. M.& Notarius, C. I.(2002). Marital resesrch in the 20
th
 centery  

and a research agenda for the 21
st
 centery. Family Process, 31,159-197. 

31.Gurman, A. S. & Fraenkel, P. (2002). The history of couple therapy:  

A millennial review. Family Process, 41, 199-260. 

32.Veroff, J., Sutherland, L., Chadiha, L. A., & Ortega, R. M. (1993). Predicting  

marital quality with narrative assessments of marital experience. Journal  

of Marriage and the Family, 55, 326-337 

33.Tessina, T. & Smith, R. (1993). True Partners. NY: Jeremy P.  

Tarcher/Perigee Books. 

34.蘇珊 強森著，劉婷譯。（2001）。情緒取向 VS 婚姻治療。台北：張老師出版 

社。 

35.王行 著。(85)。 家族歷史與心理治療，心理出版社。 

36.約翰 布雷蕭 著，鄭玉英&趙家玉譯 。(2006)，家庭會傷人。台北：張老師 

    出版社。 

37. 任兆璋 著。(2002)。結婚前，結婚後。台北：張老師出版社。 

38. 蘇珊 強森著，劉淑瓊 譯。(2009)。抱緊我：扭轉夫妻關係的七種對話。 

    台北: 張老師出版社。 

39. John P.Wincze & Michael P.Carey 著,林蕙瑛 譯 (2003)。性功能障礙— 

    評量與治療指南。台北: 性林文化。 

40. 芙若瑪.華許 著,劉淑瓊 譯。（2011）。家族治療的靈性療癒 (上下冊) 。 

    台北:張老師出版社。 

41.賴佩霞 & 郭貞伶 著 。(2012) 。回家。台北:早安財經文化出版社。 

42.周志健 著。 (2012) 。故事的療癒力量:敘事、隱喻、自由書寫。台北:心靈 

   工坊。 

43.McGoldrick.M.,Gerson.R.& Petry S.(2014)。基督徒救世主譯。家庭評估與 

   會談技巧。台北: 啟示出版社。 


