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聖靈與基督徒生命 
課程大綱 

 
 
 
授課老師：馬約翰 
 
上課時間：週三下午 1:30-4:20 
 
 
課程說明： 
若要追求屬靈生命的成熟，我們必須了解聖靈如何在基督徒個人生命和教會生活中作工。

聖靈如風和火般的降臨，但也做我們的辯護者和保惠師(慰助者)，每天帶領我們過喜樂服

事的生活。在本課程，我們將探討如何開放自己的生命，來領受聖靈的引導和塑造；我們

也要操練對上帝專注，察看祂在我們個人生命和全世界的生活的作為。我們若想過順服上

帝旨意的生活，必須先察覺上帝的旨意，好讓我們每一天生活的各個層面都有上帝的旨

意。在這學期中，我們也將學習各種不同的屬靈操練，以培養專注的眼、耳、心，期能察

覺聖靈如何在我們的生命、在教會、在世界做奇妙的工。 
 
課程閱讀： 
教科書 
《在聖靈裡的新生命》，雷奧納德．遂特著，鄭慧姃譯，台南：人光出版社，2002。 
《給上帝空間》，馬約翰著，蘇美珍譯，台南：教會公報出版社，2007。 

           *這兩本書可以向教會公報社洽購 

參考書 
《屬靈操練禮讚－靈性增長之道》，傅士德著，周天和譯，香港：學生福音團契，1993。 
文章： 
Debra Farrington.  “Contemplate God Everywhere,” in Living Faith Day By Day, pp. 52-54. 

New York: Perigee, 2000. 
Chris Haig, “Spirituality and Justice, in Presbyterian Survey, November 2002, p. 4 
Robert Mullholland, Jr. “Life in the Desert,” in Weavings, vol. XVI, No. 3, pp. 21-28. 
 
課程要求： 
    1. 戶外教學，學習對上帝專注 
    2. 戶外教學作口頭報告 
    3. 小組作業 
    4. 在這學期中，每天寫日誌，記下你對上帝的專注。 
    5. 期末心得報告，並針對日誌作口頭報告 
 



課程進度： 
 

日期 上課內容 指定閱讀 

9/14 舊約聖經中的聖靈 遂特   第 1-2 章 

9/21 新約聖經中的聖靈 遂特   第 3-4 章 

9/28 聖靈裡的生命 遂特   第 5-6 章 

10/5 認識三位一體上帝 遂特   第 7 章 

10/12 寬廣深厚的屬靈生命：基督教信仰偉大

傳統的禮讚 

 

10/19 口頭報告—在台北看見上帝  

10/26 在上帝面前過專注的生活 

清楚地看 

等候上帝 

馬約翰   前言+第 1 章 

11/2 禱告——對上帝專注的方式 馬約翰  第 2-3 章 

11/9 聖經：上帝給我們的話語 馬約翰   第 4 章 

11/16 日子的禮讚/上帝在時間裡 

沙漠中的生命 

馬約翰   第 6 章 

11/23 有意義的工作 馬約翰   第 9 章 

11/30 在信仰團體中認識上帝 馬約翰   第 5 章 

12/7 小組作業：以聖靈為主題，為成人主日

學設計十五分鐘的教案。可以用創意教

學法，來呈現聖靈的豐富 

 

12/14 上帝在安息日裡 馬約翰  第 7 章 

12/21 日常生活的政治 

靈性與公義 

馬約翰   第 8 章 

12/28 複習週  

1/4 退修會  

1/9 期末口頭報告  
 


